
INTESTIN & IMMUNITÉ
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COMMENT AIDER LA BARRIERE
INTESTINALE

MUQUEUSE
Glutamine
Butyrate
Omega 3
Zinc
Quercetine
Vitamine B5
Vitamine B9

FLORE
2-Fucosyllactose
Butyrate
Quercetine (cobiotique)
Omega 3

GALT
Glutamine
Zinc
Vitamine A
Vitamine B

B

MUCUS
2-Fucosyllactose
Thréonine
Serrine
N-Acetyl glucosamine
Proline

B

Notre environnement moderne 
exerce une pression constante sur 
l’équilibre intestinal. Tous ces 
facteurs contribuent à déséquilibrer 
le microbiote, altérer la muqueuse 
et sursolliciter notre immunité. 
L’intestin, qui représente plus de 
70 % de nos cellules immunitaires, 
devient alors un maillon central de 
nombreuses pathologies chro-
niques. Restaurer sa fonction 
barrière est une priorité pour 
préserver la santé globale.
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4 ACTEURS, 1 SEUL OBJECTIF QUAND LA BARRIÈRE CÈDE
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La barrière intestinale est un système complexe et synergique qui assure 
la frontière entre notre environnement intérieur et les agressions extérieures. 
Elle repose sur 4 piliers complémentaires

Lorsque ces quatre piliers sont affaiblis, la barrière intestinale devient
perméable : des fragments alimentaires, des toxines ou des bactéries
peuvent alors traverser la muqueuse.

Ce phénomène, appelé perméabilité intestinale ou "leaky gut", déclenche
une réaction immunitaire inappropriée, source d’inflammation chronique.
Il est aujourd’hui reconnu comme un facteur clé dans le développement
de nombreuses pathologies : troubles digestifs, allergies, 
maladies auto-immunes, fatigue chronique, troubles neuro-inflammatoires…
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